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Liebe Vereinsvorstände und Fachverbände,  

 

generell fördert die JUSPO die Aus- und Fortbildung von Jugendlichen 

sowie Jugendtrainern aus Nordfriesland. Die aktuelle Situation durch 

die Corona Pandemie fordert die Vereine und Verbände jedoch im 

besonderen Maße. Daher hat die Stiftung die Vereine und Verbände 

aufgefordert, Ihre Ideen und Aktionen zur Gewinnung von Trainern und 

Übungsleitern und von Kindern und Jugendlichen Mitgliedern im 

Rahmen eines Wettbewerbes einzureichen. 

 

Es haben sich viele Sportvereine und Verbände mit tollen Maßnahmen 

beworben, die wir Ihnen als Anregung mit dieser Broschüre gerne 

vorstellen.  

 

Für den Stiftungsrat  

Peter Cohrs, Matthias Hansen, Ilka Vagt 
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SZ Arlewatt  

Stickerstars  

Ein Sticker mit dem eigenen Abbild, der eigene Verein als individuelles 

Sammelalbum verewigt: Was sonst nur für die großen Stars gilt, ist seit 

dem 02. Juni 2022 Realität beim SZ Arlewatt. Ziel ist es unter anderem, 

die Mitglieder in der Gemeinschaft zu binden und die Attraktivität und 

das Zusammengehörigkeitsgefühl im Verein zu steigern. 

Kontakt: Michael Lorenzen per E-Mail unter milore@t-online.de 

 

Bredstedter TSV  

Miteinander statt nebeneinander 

Der BTSV, insbesondere die Leichtathletikabteilung, 

setzt auf das Miteinander.   

- Miteinander mit den Schulen und Kindergärten vor Ort. 

- Miteinander beim Training unabhängig von Alter, Geschlecht und 

Herkunft. 

- Miteinander bei der sportlichen Ausbildung: Erfahrene Athleten 

unterstützen beim Training, geben ihr Wissen weiter. 

- Miteinander bei sportlichen Veranstaltungen: Eltern helfen 

- Miteinander zwischen Alt und Jung: Alt hilft Jung bzw. Jung hilft Alt.  

Es sind also viele kleine, aber kontinuierliche Maßnahmen, die zu einer 

Gewinnung von Mitgliedern und der langfristigen Bindung an den 

Verein das Gesamtpaket ausmachen.  

Kontakt: Thomas Jensen per E-Mail unter  thomas_jensen@shlv.de 

mailto:milore@t-online.de
mailto:thomas_jensen@shlv.de
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SV Germania Breklum 

Aktionen für Kinder/Jugendliche 

Immer wieder bietet der Verein in den Sommerferien 

Aktionstage zu unterschiedlichen Themen an. Nicht nur 

Vereinsmitglieder können an den Aktionen teilnehmen. 

Nichtmitglieder sollen für den Verein begeistert werden. Jugendliche 

und Erwachsene, die gerne etwas mit Kindern und Jugendlichen 

machen, werden mit eingebunden, um auch diese für die 

Vereinsarbeit, für Events oder Vereinsgruppen, zu gewinnen. Hier tut 

man sich mit anderen Sparten (z.B. den Boulern) wie auch anderen 

Vereinen aus Breklum (z.B. mit der Freiwilligen Feuerwehr) zusammen. 

Zu einem Schnuppertag der Tischtennissparte wurden Grundschüler 

aller Standorte der Grundschule Breklum-Bredstedt-Bordelum und der 

Lüttschool Drelsdorf eingeladen. In den Klassen 1 bis 4 wurden bunte 

Flyer verteilt, wo es bei den örtlichen Vereinen kein Tischtennis-

Angebot für Kinder gibt. Am Schnuppertag, der Anfang Mai 

durchgeführt wurde, unterstützten Trainer und auch jugendliche 

Teilnehmer der Sparte die Spartenleiterin. Alle haben sich darauf 

gefreut, ihre Sportart zu erklären und Tipps und Tricks weiter zu geben. 

Die Ballmaschine sollte auch zum Einsatz kommen! Da in Breklum 

bereits Turniere für Menschen mit Beeinträchtigungen durchgeführt 

wurden, haben die Teilnehmer der Sparte bereits Erfahrungen und 

keine Berührungsängste. Wir freuen uns über neue Teilnehmer zu den 

Trainingszeiten in der Breklumer Sporthalle. Alle sind willkommen.  

Kontakt: Laura Otto & Ingelore Bohnert & Thekla Dyck per E-Mail an 

Thekla Dyck unter vorsitzende@sv-germania-breklum.de

mailto:vorsitzende@sv-germania-breklum.de
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SV BW Löwenstedt 

Ballorientierte Bewegung für Kinder  

Die G-Jugend-Trainer setzten sich gleich zu Beginn der 

Corona-Pandemie das Ziel, dass kein Training ausfallen darf und dass 

dies den Kindern der Hobby-Anker in den schwierigen Pandemie-

Wellen sein sollte. Immer freitags ist Training, basta. 

Neben 2 Erwachsenen (Vätern) wurden 2 Jugendliche gefunden, die die 

G-Jugend trainieren konnten. Da sehr viele Kinder mit dem Fußball 

anfangen wollten, die gerade erst den 4. Geburtstag hatten, gründeten 

wir die „Ballorientierte Bewegung“. Auch hierfür wurden drei neue 

Trainerinnen gefunden und der FSJler unterstütze ebenso. 

Für die Anfänger steht dabei nicht Fußball im Vordergrund, sondern die 

Bewegung allgemein, motorische Spiele und eine abwechslungsreiche 

Stunde in der Gruppe. Es wurde dabei ebenso viel „Handball“ bzw. das 

Prellen und Fangen geübt, wie die ersten Schritte mit dem Ball am Fuß. 

Es nutzen 61 Kinder (Jahrg. 2015-2017) das Angebot. 

Kontakt ist Maik Christiansen unter maik.christiansen@gmx.de 

 

 

mailto:maik.christiansen@gmx.de
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TSV Drelsdorf-Ahrenshöft-
Bohmstedt 

Programvielfalt für Sporty Kids 

Neben dem regulärem Sportprogramm bietet der Verein attraktive 

„Highlightveranstaltungen“ für Kids und Jugendliche des Nahbereiches 

außer der Reihe an. Eine Vereinsmitgliedschaft ist dabei zumeist nicht 

erforderlich. Es soll möglichst getreu dem Motto „Kein Kind ohne 

Sport“ allen die Teilnahme ermöglicht werden.  

Auch die Sportstätteninfrastruktur (u. a. Soccerarena) wird mit viel 

ehrenamtlichem Engagement Step by Step verbessert, um die Anlagen 

zu einem besseren und attraktiveren Ort zu machen.  

Kontakt: Michael Clausen per E-Mail tsvdabvorstand@web-de 

 

SV Enge-Sande 

Frühjahresaktion „Run Up“ & Soccer 
Arena 

Alljährlich startet der Verein die Frühjahresaktion am 1. Mai unter dem 

Motto „Run Up“ als Saisonstart der Ausdauersportler/innen. An dieser 

Aktion nehmen meist viele Kinder teil, sie ist für Mitglieder und nicht 

Mitglieder gedacht. Unterstützt werden die Gruppen (Wandern, 

Walken, Laufen, Inlineskating und Rad fahren) von den Übungsleitern, 

die sich für jede Gruppe etwas Passendes überlegen. Nach der einen 

Stunde Sport, die alle Teilnehmenden absolvieren müssen, gibt es im 

Sportheim eine Medaille als Andenken.  
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Abschließend wird mit allen Sportlern gegrillt und etwas getrunken. Bei 

dieser Veranstaltung werden die Sportabzeichen aus dem Vorjahr 

übergeben. Somit haben auch die Kinder und Erwachsenen, die mit 

dem Sportabzeichen ausgezeichnet werden, den richtigen Rahmen. Die 

meisten Sportler kommen danach regelmäßig zu den 

Trainingseinheiten, um weiterhin Sport zu machen. Zudem kann so 

unter Anleitung eine neue Sportart ausprobiert werden. 

Auf dem Sportplatz wurde, unterstützt durch Spenden und 

Fördergelder, ein Soccerplatz mit den Maßen 20 X 13 Meter voll 

umbandet gebaut. Der Platz ist für jeden, jederzeit zugänglich. Sollte es 

dunkel werden, kann selbstständig das Flutlicht per Druckknopf für 

zunächst 30 Minuten zugeschaltet werden. Es zeigt sich nun schon, 

dass der Soccerplatz ein voller Erfolg ist. Der Platz wird täglich genutzt, 

auch an Weihnachten sind Kinder gesehen worden.  

Kontakt: Volker Friedrichsen per E-Mail: vfriedrichsen2006@web.de 

 

mailto:vfriedrichsen2006@web.de
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Friedrichstädter 
Rudergesellschaft 

Kommt ins Boot  

Zusammenarbeit mit Schulen 

Die FRG arbeitet mit mehreren Schulen zusammen, an denen im 

Frühjahr Werbemaßnahmen durchgeführt werden, um viele Kinder und 

Jugendliche aus allen sozialen Gruppen für den Sport zu gewinnen. Mit 

Ergometern, Laptop, Beamer (für die Präsentation) und Roll-Ups geht 

es in die Klassen 5 - 8, um zu zeigen, was im Verein erlebt werden kann: 

Freizeitsport, Wettkampf- und Leistungssport, Gruppenfahrten im In- 

und Ausland einerseits, einen guten Teamgeist, Verantwortung, 

Respekt, Toleranz und Engagement andererseits. 

 

Werbeaktionen am Bootshaus 

Pro Jahr führt der Verein mindestens drei Werbeaktionen am 

Bootshaus durch, die vorher über verschiedene Kanäle (Plakate, 

Zeitungen, Social Media, tw. Radio) beworben werden. Auf diese Weise 

sollen Kinder erreicht werden, an deren Schulen wir keine der oben 

genannten Aktionen durchführen. Während der Aktion ist das 

Bootshaus ab 15:00 geöffnet und die Kinder und Jugendlichen können 

das erste Mal ins Boot steigen. Parallel finden Gespräche mit den Eltern 

statt, um diese zu motivieren, ihre Kinder zu unterstützen oder auch als 

Familie rudern. 
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Veranstaltungen 

Veranstaltungen sind feste Bestandteile des Friedrichstädter Sommers. 

Das Friedrichstädter Drachenboot-Festival mit Schüler-Cup und die 

große Friedrichstädter Ruderregatta mit Landesmeisterschaften ziehen 

viele, viele Menschen an und bringen viele Menschen in Bewegung. Bei 

diesen Veranstaltungen werden Jugendliche nicht nur in Bewegung 

gebracht, sondern sie sind auch gezielt als Helfer eingesetzt, um ihnen 

Verantwortung zu übertragen, ihr Selbstbewusstsein zu stärken und 

von ihren Stärken in vielen Bereichen zu profitieren. Gerade nach der 

Isolation geht es auch um eine Stärkung des Selbstwertgefühls. 

Kontakt: Kim Koltermann per E-Mail an info@frg1926.de 

 

 

mailto:info@frg1926.de
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TSV Hattstedt 

Maßnahmen der Leichtathletiksparte  

Interne Challenge - Beim Fahrradfahren, Inliner fahren, 

Joggen, Schlittschuhlaufen, usw. konnten individuell und für die Gruppe 

Punkte gesammelt werden. Auch Geschwister ohne eigentlichen Bezug 

zur TSV Leichtathletik Sparte konnten sich beteiligen und wurden so in 

Bewegung gebracht. 

Externe Challenge - Die Challenge wurde weiterentwickelt, sodass sich 

die Sparten Leichtathletik aus den Vereinen Hattstedt und Goldebek für 

Wochen gegeneinander gemessen haben. Im Vordergrund standen 

dabei die Aktivierung der Beteiligten und der Spaß. Gleichzeitig wurde 

hier Netzwerkarbeit unter den Vereinen und Übungsleiter*innen 

vorbildlich praktiziert. 

Trainingsvideo - Zwei Übungsleiterinnen haben eine tolle und kreative 

Trainingsreihe per Video angefertigt und den Kindern und Jugendlichen 

als Motivation und Anleitung zur Verfügung gestellt. Praxisnah konnten 

die Teilnehmer*innen die Filme über Whatsapp einsehen. Folgerichtig 

konnten auch z.B. Geschwisterkinder oder Nachbarkinder vom Angebot 

profitieren.  

Interne Leichtathletik Wettkämpfe - Um den Kindern und Jugendlichen 

auch weiterhin die Möglichkeit zu eröffnen, sich mit anderen zu 

messen, wurden interne Leichtathletik Wettkämpfe unter dem 

geltenden Regelwerk organisiert und ausgestaltet. Alle Teilnehmenden 

wurden bei der Siegerehrung mit Urkunden und Auszeichnungen 

bedacht. 
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DSA und MK Abzeichen - Den Kindern und Jugendlichen der TSV 

Leichtathletiksparte wurde in Kleingruppen oder individuell Leistungen 

abgenommen, um die Bedingungen zu meistern. Die Abzeichen wurden 

den Kindern und Jugendlichen jeweils vor der eigenen Haustür feierlich 

überreicht.  

Kontaktpflege - Der Kontakt zu den Kindern und Jugendlichen sowie 

selbstverständlich auch den Eltern ist sehr wichtig. Mit Informationen, 

Neuerungen, Perspektiven, kleinen Geschichten, 

Austauschmöglichkeiten, Sportflohmarkt und vielem mehr ließ man 

den „Faden“ zum Sport und Verein nie abreißen. 

Öffentlichkeitsarbeit - Getreu dem Motto „tue Gutes und berichte 

drüber“ hat die Leichtathletiksparte sich einen eigenen Instagram 

Account angelegt. Hier wurden immer wieder Bilder und Beiträge 

gepostet, um die Spartenmitglieder und insbesondere Kinder und 

Jugendlichen zu motivieren, aber auch um neue und interessierte 

Menschen für den Sport und die Sparte zu begeistern. Siehe Instagram: 

leichtathletik_hattstedt. 

Junges Engagement - Besonders wichtig war es hier, die drei 

minderjährigen Assistenten zu motivieren und im Dialog zu bleiben. Es 

wurden zusätzliche Austauschformate und Partizipation in dieser 

besonderen Zeit auch verstärkt innerhalb der Sparte praktiziert. Bei 

Ideen und Maßnahmen wurden immer die jungen Assistenten aktiv mit 

einbezogen. Dementsprechend sind alle auch weiterhin motiviert 

dabei. 

Kontakt: Femke Neumann-Schmitz per E-Mail  

neumann-femke@gmx.de 
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Husumer Sportverein seit 1875  

Wir kommen ins Schwimmen 

Die Einschränkungen und das zeitweise Aussetzen des 

Schwimmsports hatten weitreichende Auswirkungen.  

Durch alternative Angebote im Outdoorbereich und später auch in der 

Sporthalle sowie mit ergänzenden Onlineangeboten konnten die 

Mitglieder gut gehalten werden. Zudem wurden Maßnahmen in Form 

von Qualifizierungsangeboten ergriffen, um junge Leute für eine 

Übungsleiterposition zu motivieren.  

Mit dem Maßnahmenpaket „Wir kommen ins Schwimmen“ hofft man, 

den Schwimmsport in Husum weiterhin auf einem erfolgreichen Level 

zu halten. Durch Corona ist die Schwimmausbildung gehörig „ins 

Schwimmen geraten“, doch der Husumer Sportverein seit 1875 e.V. 

freut sich über seine engagierte Abteilung, durch die bereits unzählige 

Kinder und Jugendliche „ins (zum) Schwimmen“ gekommen sind.  

Kontakt: Hennig Jessen per E-Mail info@tsv-husum.de 

 

Husumer Schützengilde 

Come Back Maßnahmen  

Der Verein beteiligt sich zweimal die Woche an der 

Förder- und Intensivierungszeit (FIZ) in den 5.- & 6.- 

Klassen der Theodor-Storm-Schule Husum. Die Kinder 

werden aus der Schule zu den vorgesehenen FIZ Zeiten 

abgeholt und auch wieder zurückgebracht. In der 

mailto:info@tsv-husum.de
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Multifunktionsschießhalle werden die Kinder fachkundig in 

verschiedenen Disziplinen wie Blasrohr, Bogen- und Lichtschießen 

angeleitet und so an den Sport herangeführt, der neben der Schulung 

der Feinmotorik unter anderem auch die Haltemuskulatur stärkt, sowie 

Selbstständigkeit, Kontinuität, Disziplin, Verantwortungsbewusstsein 

wie auch die Atemtechnik fördert. Das Angebot ist Mitgliederwerbung 

und Talentförderung zugleich. 

Der Verein schrieb den Ukraine-Hilfe-Cup aus, an dem auch 

Nichtmitglieder teilnehmen konnten, um sich im Rahmen der guten 

Sache dem Schützensport zu nähern und dem Coronaschlaf zu 

entkommen. 

Auch für andere Vereine öffnete die Schützengilde ihre Türen und bot 

am 28.05.2022 einen Lehrgang, der über die notwendige 

Grundausstattung bis zur Trainingsgestaltung die wesentlichen 

Informationen zur Eröffnung einer Blasrohsparte vermittelte. 

Die Ausbildung von jungen, verantwortungsvollen Nachwuchskräften 

versteht die Schützengilde als Motivation und Selbstzweck zugleich, 

weshalb der Verein die Ausbildung zum Trainer C der Jugendsprecherin 

angestrebt. 

Um den Kindern und Jugendlichen immer neue Inhalte bieten zu 

können und sie so optimal in ihrer Leistungsentwicklung zu fördern, ist 

die Qualifikation im mentalen Bereich wichtig. Der noch wenig 

beachtete Bereich soll in den Fokus genommen werden und mit einer 

Ausbildung zum Mentaltrainer die Themen Stressabbau, Entspannung, 

Herausforderungen akzeptieren (auch Lampenfieber bekämpfen), Ziele 

erreichen, effizienter arbeiten, wie auch Orientierung im Alltag 

behandeln und verbessern.  

Kontakt: Thilo Berg per E-Mail thilo.berg@husumer-schuetzengilde.de 

mailto:thilo.berg@husumer-schuetzengilde.de
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RuF Mildstedt 

Die Jugendlichen von heute sind 
unsere Ausbilder*innen von morgen 

Das Ausbilden der Jugendlichen aus den eigenen 

Reihen ist für die Vereinssparten überlebenswichtig, um die Sportarten 

langfristig vorantreiben zu können. Aus diesem Grund hat der Verein 

das Konzept einer Lehrgangsreihe erstellt, welche die bisherigen 

Ausbilder weiter- und neue Ausbilder ausbildet. Die einzelnen 

Lehrgangsthemen lassen sich wie folgt eingruppieren und werden 

durch Experten aus den eigenen Reihen, sowie externe Referenten 

durchgeführt: Unser Trainingspartner: das Pferd   /   Wir: der Mensch   /   

Die Sportart: Voltigieren 

Durch diese Lehrgangsreihe ist der Verein erfreulicherweise in der 

Lage, die Trainerteams nachhaltig auszubauen und in den Sportarten zu 

stärken! 

Kontakt: Jasmin Ortmann per E-Mail jasmin.ortmann01@gmail.com 

 

TSV Mildstedt 

Familien Olympiade 

2021 wurde erstmals im TSV Mildstedt die Familien-

Olympiade durchgeführt. Es wurden viele Stationen in und um die 

Sporthallen herum aufgebaut, die von den Familien absolviert werden 

konnten. Die Stationen waren für ALLE Altersklassen gut machbar, vom 

Memory bis hin zur Rolle vorwärts. 

mailto:jasmin.ortmann01@gmail.com
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Der Verein möchte, dass Familien als eine Einheit an dieser 

Veranstaltung teilnehmen. Ob jung oder alt, alle gemeinsam als ein 

Team und im Vordergrund steht dabei immer der Spaß an der 

gemeinsamen Bewegung. Es soll hierbei nicht um Leistung gehen, 

sondern Familien sollen sich der Herausforderung gemeinsam stellen 

und sie bewältigen. Am Ende werden die Familien für das Mitmachen 

belohnt.  

Unser Ziel ist es, Familien in Bewegung zu bringen, daher ist die nächste 

Olympiade schon für den August 2022 geplant. 

Kontakt: Kristen Clausen per E-Mail kirstenclausen1610@gmail.com 

Pferdesportverband 
Nordfriesland 
Trainer C im Voltigiersport vor Ort in NF 

Voltigieren ist eine kleine Spate im Pferdesport, die in Coronazeiten 

sehr stark gelitten hat, da wir den Gruppensport nicht durchführen 

durften. Der Sport ist für Übungsleiter / Trainer sehr zeitintensiv und es 

wird viel Idealismus vom Trainer abverlangt. Die Ausbildung ist sehr 

teuer und kann von den oft jungen Menschen schwer getragen werden. 

Das Voltigieren dient oft als Einstieg in den Pferdesport oder es wird als 

Breiten- und Leistungssport betrieben. In den Gruppen findet Tag 

täglich Integration statt, ohne das darüber gesprochen wird.  

Gerade deshalb sollten wir unseren jungen Menschen ein gutes 

Rüstzeug an die Hand geben und sie nach dem OSB zum Trainer 

ausbilden. 

Kontakt: Kristen Clausen per E-Mail kirstenclausen1610@gmail.com 
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Sportjugend Nordfriesland 

Kinder Olympiade 

Am 19.06.2022 führte die Sportjugend Nordfriesland ihre 10. Kinder 

Olympiade durch. Leider wurde diese aufgrund der Corona Pandemie 

zweimal verschoben, wodurch das 10. Jubiläum eine besondere 

Herausforderung darstellte. Nicht nur, dass sie das erste Mal inklusiv 

stattgefunden hat, sie sollte auch den Spaß und Ehrgeiz der Kinder für 

den Sport zurückgewinnen bzw. weiterhin fördern. Der Parcours der 

Kinderolympiade soll die koordinativen Fähigkeiten und motorischen 

Entwicklungen der Kinder durch Springen - Laufen - Klettern – 

Balancieren fördern. Die Teilnehmenden sollen Sport mit Spaß 

verbinden und können sich auf Kreisebene mit anderen Kindern 

vergleichen. Erstmalig nahmen auch Kinder mit geistigen und 

körperlichen Einschränkungen teil. Für sie wurde im Vorfeld ein 

behindertengerechter Parcours entwickelt. Vor dem Hauptlauf der 

Kinderolympiade wurden Vorläufe in den Sportvereinen durchgeführt, 

bei denen die Bestplatzierten nach Bredstedt zum Hauptlauf 

eingeladen wurden. Wichtig ist auch, dass bei den Vorläufen Kinder 

teilnehmen dürfen, die dem Verein nicht angehören und so für die 

Vereine als neue Mitglieder gewonnen werden können. Es ist eine 

Herausforderung für die Vereine, die Vorläufe nicht nur für Kinder 

attraktiv zu machen, sondern auch für sportinteressierte Zuschauer, 

wie Eltern oder Geschwister, die bereit wären, ein Amt als Übungsleiter 

in den Vereinen zu übernehmen. Die Übungsleiter und Helfer der 

Vereine werden zur Unterstützung der Kinderolympiade ebenfalls 

eingeladen. Das Zusammenkommen der Vereine und der Sportjugend 

NF ist zum Austausch untereinander für den Sport in Nordfriesland sehr 

wichtig. Die engagierten Helfer und Übungsleiter der Vereine können 
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auch als Vorstandsmitglieder der Sportjugend gewonnen werden, so 

wie es auch schon in der Vergangenheit geschehen ist. Die 

Kinderolympiade kann nur durch die Kooperation mit 

Verbänden/Vereinen/Sponsoren und durch motiviertes Auftreten aller 

Beteiligten bei der Organisation und Durchführung erfolgreich sein. 

Kontakt: Frank Prühs per E-Mail an frankpruehs@gmx.net 

 

SZ Ohrstedt 

Kinderfasching 

Das Kinderfaschingsfest ein fester Bestandteil im SZ 

Ohrstedt, welches seit mehreren Jahrzehnten jährlich stattfindet und 

für wirklich alle Kinder gedacht ist, so wird es gelebt und geliebt. 

Während der Corona Pandemie konnte das Faschingsfest in 2021 und 

2022 leider nicht in Präsenz durchgeführt werden, weshalb 

Alternativen gesucht und auch gefunden wurden. In beiden Jahren 

konnten die Kinder Bilder von ihren Verkleidungen oder selbst gemalte 

Bilder von Ihren Superhelden oder ähnlichem zusenden. Für jedes Bild 

wurde eine kleine Überraschung gepackt und persönlich zu jedem Kind 

nach Hause gebracht. Im Jahr 2022 gab es zusätzlich noch eine digitale 

Unterstützung vom langjährigen Faschings-DJ Hertha, der die Kinder zu 

Hause hat toben lassen.  

Die Freude in den Gesichtern bei der Übergabe der 

Überraschungspäckchen war unglaublich und hat beiden Seiten sehr 

gutgetan. Dem Verein ist es ein ganz wichtiges Anliegen, alle 

beisammen zu halten. Ob Handballer, Tischtennisspieler, Aerobic oder 

Kinderturnen, alle Sparten haben hierzu während der vergangenen 

zwei Jahre in Form von Online-Training, Challenges (die alleine oder mit 
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der Familie zu Hause bewältigt werden konnten) oder mentale 

Unterstützung durch die Trainer und Trainerinnen einen großen Beitrag 

geleistet. Damit die ganz kleinen den Sportverein nicht vergessen, war 

es so wichtig, das Kinderfaschingsfest nicht ganz ausfallen zu lassen.  

Kontakt: Christin Hansen per E-Mail christinhansen86@yahoo.de  

 

Luftsportverein 
Südtondern 

Schnupperwochen – Segelfliegen zum 
Flatratepreis 

Der Verein bietet interessierten Jugendlichen und Erwachsenen an, das 

Segelfliegen unverbindlich kennenzulernen. Zwei Wochen lang wird 

jeden Tag, nicht nur am Wochenende, geflogen. Wer teilnehmen 

möchte, zahlt einmalig 150,00 €. Wird der „Schnupperer“ anschließend 

aktives Vereinsmitglied, wird der gezahlte Betrag auf die 

Mitgliedsbeiträge angerechnet. Morgens wird gemeinsam gefrühstückt 

und nach Absprache auch abends gemeinsam gegrillt oder gegessen.  

Kontakt: Hans-Ulrich Henningsen per E Mail info@flugplatz-

aventoft.de 

mailto:christinhansen86@yahoo.de
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